Allgemein offentliches Krankenhaus

Elisabethinen Linz

Linz, 1. Februar 2015

Zum Weltkrebstag am 4. Februar beraten Experten im KH der
Elisabethinen zur persdnlichen Vorsorge: Mdnner sind zum
kostenlosen PSA-Test eingeladen!

Kostenloser PSA-Test

Mehr als 37.000 Menschen in Osterreich erkranken jdhrlich an einem
bdsartigen Tumor. Statistisch gesehen entwickelt jeder dritte Europader in
seinem Leben Krebs. Dank der modernen Fritherkennung, Vorsorge und stetig
verbesserten und immer mehr individualisierten Therapiemethoden ist ein
Karzinom langst kein Todesurteil und in vielen Fallen auch kein Schicksal
mehr. Es gilt als erwiesen, dass ein Drittel aller Krebserkrankungen durch
entsprechende Mafinahmen wie gesunden Lebensstil ohne Rauchen und mit
addquater Vorsorge sowie Infektionsvorbeugung etwa gegen HPV und
Hepatitis-Viren vermieden werden kdnnte. Selbstverantwortung und seriése
Information beziiglich des personlichen Krebsrisikos sind das Um und Auf der
Vorsorge.

Das Krankenhaus der Elisabethinen unterstiitzt alle Interessierten am 4.
Februar von 9.00 bis 13.00 Uhr mit Rat und Tat. Neben dem kostenlosen
Bluttest zur Prostatavorsorge beraten interdisziplindre Experten {iber
Erndhrung, Bewegung, Entspannung und Starkung des Kérpers durch
komplementdarmedizinische Manahmen. Auch Mitglieder verschiedener
Selbsthilfegruppen geben wertvolle Tipps.

Aktivitdten und Information zum Weltkrebstag bei den Elisabethinen von
9.00 bis 13.00 Uhrim Foyer des Krankenhauses:



e Gratis-Blutabnahme zur Bestimmung des PSA-Wertes. Er ist einer
der Indikatoren fiir den hdufigsten Krebs beim Mann, den
Prostatakrebs.

¢ Infostdnde im Foyer:

a) elisana: Zentrum fiir Gesundheit im forteFortbildungszentrum

b) FH fiir Gesundheitsberufe/Didtologie: Individuelle Beratung zur
Krebsprophylaxe durch Erndhrung, gesunde Rezepte,
Erndhrungsquiz.

¢) Dachverband der Selbsthilfegruppen (SHG): Gruppe ,,Lebe! mit
Diagnose Brustkrebs*; SHG Prostatakrebs; SHG Myelom- &
Lymphomhilfe Osterreich; SHG Darmkrebs; SHG Unterleibskrebs

d) Osterreichische Krebshilfe Oberdsterreich
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