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Linz, 09. November 2015

Patientenuniversitét der Elisabethinen informiert:

Die Schilddriise — Steuerzentrale und lebenswichtiges
Organ

Die meisten Menschen wiinschen sich ein langes und vor allem ein gesundes Leben. In der
forte Patientenuniversitdt der Elisabethinen unterstiitzen Experten aus Medizin und Pflege
den Wunsch, das Leben bis ins hohe Alter fit und mobil genieBen zu kdnnen. Mit leicht
verstdndlichen Vortrdgen und viel Zeit fiir Diskussion und persénlich Fragen, wird jede Woche
lber ein Gesundheitsthema gesprochen.

Am Dienstag, 10.11.2015 steht die Schilddriise am Lehrplan.

Referent wird Primar Dr. Josef Dierneder, Leiter des Institutes fiir Nuklearmedizin und
Endokrinologie im KH Elisabethinen, sein.

Die Schilddriise ist im Korper fiir zahlreiche Steuerungsfunktionen zustdandig. Die
Schilddriisenhormone gelangen dazu {iber das Blut zu den Zielorganen wie etwa dem Herz,
wo sie ihre Wirkung entfalten. Im Zusammenspiel mit anderen Mechanismen moduliert die
Schilddriise die Herzleistung, Herzkraft und Herzfrequenz. Die Hormone beeinflussen aber
auch den Sauerstoffverbrauch der Zellen, den gesamten Energiestoffwechsel und die
Funktion des Magen-Darm-Traktes. In allen Fillen fiihren sowohl eine Uber- als auch eine
Unterfunktion zu diversen unangenehmen Symptomen. ,,Die Stérungen sind bei guter
Einstellung der Schilddriisenhormone riickbildungsfahig®, beruhigt Prim. Dierneder
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